ShArte, ..
v galeni

23.4./14.5./11.6.

16.30-1830 ¢

www.galerie-plzen.cz



Arte, ..
v galeris

stiedy
23.4./14.5./11.6.
16.30-18.30

kapacita 12 osob

cena za osobu
350 K¢

Cena zahrnuje material
a pomucky.

rezervace

Filip Vyskogil
vyskocil@galerie-plzen.cz
Tel.: 774 457 603

Galerie mésta Plzné
nam. Republiky 40
301 00 Plzen
www.galerie-plzen.cz

Z4zitkoveé tvoreni s prvky
arfeterapie pro relaxaci,
wellbeing a obnovu vnitinich
zdroj.

CAS

Dvouhodinovy prozitkovy
workshop

KDE

Klidné prostfedi galerie
obohacené prohlidkou aktualni
vystavy.

Pro koho je workshop uréen?
Pro vSechny, ktefi citi potiebu
zastavit se, zhluboka se
nadechnout a obnovit své
vnitfni zdroje skrze kreativni
proces.

Pro ty, co chtéji zaZit svobodné
tvoreni bez tlaku na vysledek
a ponoreni se do pfitomného
okamziku.

Pro kazdého, kdo se zajima

o arteterapii, mindfulness

a tvorbu jako zdroj sebepoznéni.

Pro ucast na setkani neni nutna
Zadna predchozi vytvarna
zkuSenost ani znalost.

Tato skupina je urena pro
dospélé, v pripadé zajmu

o setkani mladsich ucastnikl
nebo specifické skupiny prosim
kontaktuijte galerii.

CO NAS GEKA?

Prostor pro relaxaci a klidnou
tvorbu - bez hodnoceni, bez
ocekavani.

Viytvarné techniky propojené

s mindfulness - vyzkousSime si
spole¢né riizné
arfeterapeutické a vytvarné

postupy, fradicni i ty méné
zname, zapojime barvy, tvary,
vzory a vSechny nase smysly.
Uvolnéni napéti skrze kreativni
proces - vyjadreni emoci beze
slov. Spojime se sami se sebou,
uZijeme si meditativni podobu
tvorby i hojivou silu imaginace.
Podpora a inspirace skupiny -
sdilend zkuSenost dava tvoreni
dalSi rozmér, lektorka vas citlivé
provede celym procesem od
Uvodniho naladéni na téma,
pres samotnou fvorbu k
zavérecné reflexi.

Veskery material a pomGcky
jsou zajistény, stacijen pfijit

a otevrit se zazitku.

KDO VAS WORKSHOPEM
PROVEDE?

Lektorka zazitkovych
vytvarnych dilen

a arteterapeutka Jana
Topinkova, kterd zajisti
bezpecny a podporujici prostor
pro objevovani vlastni kreativity
a podéli se o své bohaté
zkuSenosti s vytvarnou tvorbou
jako cestou k rovnovaze
aradosti ze Zivota.

Prijdte vypnout mysl, ponofit se
do tvorby a doprat si chvilijen
pro sebe.

Rezervace predem je vhodna
z dGivodu omezené kapacity,
zucCastnit se je mozné
jednotlivych setkani bez
nuftnosti navaznosti, ale
samotna doba setkani je dand
a po zacatku skupiny jiz nelze
do procesu vstupovat.




