
VÝTVARNÝ NÁVOD 

výtvarná výchova/zeměpis 

tibetská mandala 



My na tvorbu použijeme luštěniny. Červenou 

čočku, bílé i červené fazole, hrách žlutý i zelený. 

Zkrátka vše, co se dá poté uvařit dohromady. 

Ideální tvůrčí plocha je kuchyňský stůl. 

Inspirací nám bude umění tibetských mnichů, písečné mandaly. Mandala symbolizuje svět a jeho 

pomíjivost. 

Dlouhé hodiny mniši vytváří úchvatné dílo. 

Vytvořenou mandalu nakonec rituálně zničí a písek vsypou do řeky… 

Najděte na internetu fotografii tibetské mandaly, fotografii mnichů tvořících mandalu a fotografii  

mnichů ničících mandalu. 



Stejně jako tibetští mniši nakonec mandalu zničíme...  

Vzniklou směs luštěnin nemusíme sypat do řeky, ale můžeme použít na vaření jako základ polévek, nebo kaší 

bohatých na bílkoviny :) 


