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TIBETSKA MANDALA
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Inspiraci nam bude umeéni tibetskych mnichu, pise¢né mandaly. Mandala symbolizuje svét a jeho
pomijivost.
Dlouhé hodiny mnisi vytvari uchvatné dilo.

Vytvofenou mandalu nakonec ritualné zni€i a pisek vsypou do feky...

Najdéte na internetu fotografii tibetské mandaly, fotografii mnich( tvoficich mandalu a fotografii

mnichu ni¢icich mandalu.

My na tvorbu pouzijeme lusténiny. Cervenou
¢ocCku, bilé i Cervené fazole, hrach Zluty i zeleny.
Zkratka vSe, co se da poté uvafit dohromady.

Idealni tvarci plocha je kuchynsky stal.




Stejné jako tibetsti mnisi nakonec mandalu zni¢ime...

Vzniklou smés lusténin nemusime sypat do feky, ale miizeme pouzit na vareni jako zaklad polévek, nebo kasi

bohatych na bilkoviny :)




